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บทน า 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

 สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี   
ได้ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตวัฒนธรรมและคุณภาพชีวิตของคนทุกกลุ่ม  โดยไม่จ าเป็นจะต้องปรับตัวให้
รู้เท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงอย่างไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มของคนในช่วงวัยท างาน 
ซึ่งจ าเป็นจะต้องใช้ความรู้ ความสามารถ ทั้งแรงกาย และแรงใจ ทุ่มเทท างานให้มีรายได้ที่เพียงพอกับ
ค่าใช้จ่าย จนส่งผลให้เกิดพฤติกรรมเลียนแบบการบริโภคนิยม ที่เห็นคุณค่าของวัตถุมากกว่าการให้
ความส าคัญทางจิตใจ ประกอบกับการพัฒนาประเทศในอดีตที่มุ่งเน้นให้ความส าคัญกับเรื่องเศรษฐกิจ 
โดยเห็นได้จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติที่ก าหนดยุทธศาสตร์การพัฒนามุ่งเน้นการพัฒนา
อุตสาหกรรม และการผลิตเพื่อการส่งออกโดยใช้ศักยภาพจากทรัพยากรธรรมชาติและทรัพยากรมนุษย์
ในการขยายฐานการผลิตเพ่ือสร้างงานและรายได้ส่งผลให้ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศ
ทางวัตถุทวีขึ้นอย่างรวดเรว็ ในทางกลับกันกลับส่งผลตอ่วัฒนธรรม และวิถีชีวิตของสังคมไทยที่กอ่ใหเ้กดิ
การเปลี่ยนแปลงพร้อมกับความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและความไม่มั่นคงของครอบครัว 
ชุมชนและสังคม  จนกระทั่งได้มีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบับที่ 12  (พ.ศ.  2560 - 
2564) ได้จัดท าขึ้นในช่วยเวลาของการปฏิรูปประเทศท่ามกลางสถานการณ์โลกที่เปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็วและเชื่อมโยงกันใกล้ชิดกันมากขึ้น โดยน้อมน าหลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มาเป็น
ปรัชญาน าทางในการพัฒนาประเทศต่อเนือ่งจากแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 9-11 เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันและ
ช่วยให้สังคมไทยสามารถยืนยัดอยู่ได้อย่างมั่นคง เกิดภูมิคุ้มกัน และมีการบริหารจัดการความเสี่ยงอย่าง
เหมาะสม ส่งผลให้การพัฒนาประเทศสู่ความสมดุลและยั่งยืน 
................................................. 
*บทความนี้เรียบเรียงจากการค้นคว้าอิสระเรื่องคุณภาพชีวิตของประชาชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง : กรณีศึกษาต าบลทุ่งสุขลา อ าเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี โดยมีอาจารย์ ดร.วิโรจน์  ก่อสกุล 
เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา 
**นักศึกษาปริญญาโท หลกัสูตรปริญญารฐัศาสตรมหาบัณฑิต (ร.ม.) ส าหรับนกับรหิาร รุ่นที ่19 
คณะรฐัศาสตร ์มหาวิทยาลยัรามค าแหง 



   แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบับที่ 10  (พ.ศ.2550-2554)  เป็นแผนที่ยึด “คน
เป็นศูนย์กลางของการพัฒนา” และยึดหลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”  เป็นปรัชญาน าทางในการ
บริหารและพัฒนาประเทศ โดยค านึงถึงประเด็นส าคัญประการแรก คือการด าเนินการในสายกลาง 
ที่อยู่บนพ้ืนฐานความพอดี เน้นการพ่ึงตนเองเป็นหลัก มีการเตรียมความพร้อมทั้งคน และระบบที่ดี  
เพ่ือก้าวทันในยุคโลกาภิวัฒน์ ประการที่สอง คือความสมดุลและความยั่งยืน เน้นการอยู่อย่างเป็น 
องค์รวม  โดยไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม  ภูมิปัญญาและวิถีชีวิตที่ดี ประการที่สาม คือความ
พอประมาณ เป็นการใช้ชีวิต การผลิต และการบริโภคอยู่บนความพอประมาณ มีเหตุผล ไม่มากไม่น้อย
เกินไป  ประการที่สี่ คือการมีภูมิคุ้มกันและเท่าทันโลกเป็นการเตรียมความพร้อมของคนและสังคมให้
สามารถรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอกประเทศ  ให้รู้เขารู้เรา  เพ่ือป้องกันหรือลด
ผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นมีการยืดหยุ่นในการปรับตัว  รวมทั้งเลือกสิ่งที่ดีมาประยุกต์ให้เกิดประโยชน์  
และประการสุดท้าย คือการเสริมสร้างคุณภาพคน  ให้เป็นคนดี  มีคุณธรรม  มีความซื่อสัตย์สุจริต  ไม่
เบียดเบียนผู้อื่น  เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่  มีความอดทน  มีความเพียร  มีวินัย  มีสติ  ตั้งอยู่บนความไม่ประมาท  
มีการพัฒนาปัญญาและความรู้อย่างต่อเนื่อง 

  เลขาธิการมูลนิธิชัยพัฒนา (สุเมธ  ตันติเวชกุล, 2541) สรุปความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
หมายถึง “ความสามารถของชุมชนเมือง รัฐ ประเทศ หรือภูมิภาคหนึ่ง ๆ ในการผลิตสินค้าและบริการ
ทุกชนิดเพ่ือเลี้ยงสังคมนั้น ๆ ได้ โดยพยายามหลีกเลี่ยงที่จะต้องพ่ึงพาปัจจัยต่าง ๆ ที่เรามิได้เป็น
เจ้าของ” 

   เศรษฐกิจพอเพียงระดับบุคคลนั้น คือ ความสามารถในการด ารงชวีิตไดอ้ย่างไม่เดอืดร้อนมคีวาม
เป็นอยู่อย่างประมาณ ตามอัตภาพ และที่ส าคัญไม่หลงใหลไปตามกระแสของวัตถุนิยม มีอิสรภาพ 
เสรีภาพ ไม่พันธนาการอยู่กับสิ่งใด 

หลักการพ่ึงตนเองโดยอาจแยกแยะโดยยึดหลักส าคัญ 5 ประการ คือ 
 1. จิตใจ ท าตนให้เป็นที่ตนเองมีจิตส านึกที่ดี สร้างสรรค์ให้ตนเองและชาติโดยรวม มีจิตเอื้อ
อาทร ประนีประนอม เห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ตั้ง 
 2. ด้านสังคม แต่ชุมชนต้องช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เชื่อมโยงกันเป็นเครือข่ายชุมชนที่แข็งแรงเป็น
อิสระ 
 3. ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้ใช้ และจัดการอย่างฉลาด พร้อมทั้งหาทางเพ่ิม
มูลค่า โดยยึดหลักการของความยั่งยืน 
 4. ด้านเทคโนโลยี จากสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็ว เทคโนโลยีที่เข้ามาใหม่ทั้งดีและ 
ไม่ดี จึงต้องแยกแยะบนพ้ืนฐานของภูมิปัญญาชาวบ้าน และเลือกใช้ที่สอดคล้องกับความต้องการและ
สภาพแวดล้อม และควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาของเราเอง 



 5. ด้านเศรษฐกิจแต่เดิมนักพัฒนามักมุ่งที่การเพ่ิมรายได้ และไม่มีการมุ่งที่การลดรายจ่าย 
ในเวลาเช่นนี้จะต้องปรับทิศทางใหม่ คือ จะต้องมุ่งลดรายจ่ายก่อนเป็นส าคัญและยึดหลักพออยู่พอใช้ 
 จากความหมายดังกล่าว สรุปได้ว่า เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความสามารถในการด ารงชีวิต 
อย่างเรียบง่าย อุ้มชูตัวเองได้ให้มีความเพียงพอกับตัวเอง รู้จักอดออม ไม่ฟุ่มเฟือย อยู่อย่างประมาณตน 
ใช้จ่ายไม่เกินรายรับ มีการผลิตเพ่ือให้มีพอกินในครอบครัว และมีความเอื้อเฟ้ือกันในชุมชน ทะนุบ ารุง
พ้ืนฐานตัวเองให้เข้มแข็งทั้งด้านสังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อมและเศรษฐกิจ 
 จากการศึกษาค้นคว้าของนักวิจัย พบว่า ศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาต าบลทุ่งสุขลา อ าเภอศรีราชา  จังหวัดชลบุรี  อยู่ในระดับมาก  ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.65   ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงเห็นว่า การศึกษาเรื่องศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาต าบลทุ่งสุขลา อ าเภอศรีราชา  จังหวัดชลบุรี มีความส าคัญและ
น่าสนใจ เพ่ือที่จะน าผลวิจัยที่ได้ไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในต าบลทุ่งสุขลา อ าเภอศรีราชา  จังหวัดชลบุรี และเพ่ือน าไปใช้ในการ
เสริมสร้างคุณภาพชีวิตของประชนในต าบลทุ่งสุขลา อ าเภอศรีราชา  จังหวัดชลบุรี ให้มีคุณภาพที่ดี
ยิ่งขึ้น 
 
วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 1.  เพ่ือศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษา
ต าบลทุ่งสุขลา อ าเภอศรีราชา  จังหวัดชลบุรี 
 2.  เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาต าบลทุ่งสุขลา อ าเภอศรีราชา  จังหวัดชลบุรี 
 3.  เพ่ือเสนอแนะแนวทางและพัฒนาคุณภาพชีวิตเสริมสร้างการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาต าบลทุ่งสุขลา อ าเภอศรีราชา  จังหวัดชลบุรี 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. ท าให้ทราบระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษา
ต าบลทุ่งสุขลา อ าเภอศรีราชา  จังหวัดชลบุรี 
 2. ท าให้ทราบถึงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับคุณภาพชีวิตของประชาชนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาต าบลทุ่งสุขลา อ าเภอศรีราชา  จังหวัดชลบุรี 
 3. สามารถน าไปเปน็แนวทางในการปรับปรุง ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาต าบลทุ่งสุขลา อ าเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี ต่อไป 
 



แนวความคิด ทฤษฏี และวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
  การศึกษาแนวความคิด  ทฤษฎี   และวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง  เพื่อน ามาศึกษาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาต าบลทุ่งสุขลา อ าเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี 
ซึ่งได้ศึกษาประเด็นต่าง  ๆ  ที่จะน าเสนอ  ดังนี้ 
 1. แนวความคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจพอเพียง 

2. แนวความคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิต 
 3. ข้อมูลต าบลทุ่งสุขลา 

4. งานวิจัยอื่นที่เกี่ยวข้อง 
5. กรอบแนวความคิดในการศึกษา 

 
วิธีการด าเนินการศึกษา 
  “คุณภาพชีวิตของประชาชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาต าบลทุ่งสุขลา 
อ าเภอศรีราชา  จังหวัดชลบุรี”  จะเป็นการศึกษาเชิงปริมาณ  ที่เป็นการวิจัยโดยใช้การศึกษาเชิงส ารวจ 
(Survey  Research)  โดยมุ่งให้การศึกษาเกี่ยวกับระดับคุณภาพชีวิตตามหลักการพ่ึงตนเองตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 5 ด้าน ได้แก่  ด้านจิตใจ  ด้านสังคม  ด้านอนุรักษ์ทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อม  ด้านเทคโนโลยี  ด้านเศรษฐกิจ  โดยใช้แบบสอบถาม ซึ่งเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วน
ประเมินค่า (Rating Scale) น ามาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์น้ าหนัก 5 ระดับจากนั้นน าไปบันทึก และ
วิเคราะห์ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เพ่ือทราบคุณภาพชีวิตของประชาชนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในต าบลทุ่งสุขลา อ าเภอศรีราชา  จังหวัดชลบุรี มีคุณภาพชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สร้างขึ้นจากรายงานและเอกสารที่เกี่ยวข้องรวมทั้งแบบสอบถามต่าง ๆ  
ที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในงานวิจัยนี้ โดยได้ด าเนินการวิจัยตามล าดับขั้นตอนดังนี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 2. ตัวแปรทีใช้ในการศึกษา 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
 4. การเก็บรวมรวบข้อมูล 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

6. สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ผลของการวิเคราะห์ข้อมูล 

 จากการศึกษาค้นคว้าของนักวิจัย พบว่า คุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชนในต าบลทุ่งสุขลา อ าเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.65   



สมมุติฐานข้อที่ 1  ประชาชนในต าบลทุ่งสุขลา อ าเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี มีคุณภาพชีวิตตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยู่ในระดับมาก 

จากสมมติฐานข้อที่ 1  ที่ว่า “ประชาชนในต าบลทุ่งสุขลา อ าเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี    
มีคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  อยู่ในระดับมาก” ผลการศึกษาพบว่าประชาชน 
ในต าบลทุ่งสุขลา อ าเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี มีคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
ในภาพรวมทั้ง 5 ด้าน อยู่ในระดับมาก ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

  ซึ่งเมื่อพิจารณาในรายละเอียดแต่ละด้าน  พบว่า ระดับคุณภาพชีวิตตามหลักการพ่ึงตนเองตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในต าบลทุ่งสุขลา อ าเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี อยู่ในระดับ
มาก  มีจ านวน 4  ด้าน  คือ ด้านเศรษฐกิจ  ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.95 รองลงมาคือ ด้านสังคม ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.72 ด้านจิตใจ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.57 และด้านอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
3.53  ระดับคุณภาพชีวิตตามหลักการพ่ึงตนเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนใน
ต าบลทุ่งสุขลา อ าเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรีอยู่ในระดบัปานกลาง  มีจ านวน 1 ด้าน  คือ ด้านเทคโนโลยี 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.48  

 สมมุติฐานข้อที่ 2  ประชาชนในต าบลทุ่งสุขลา อ าเภอศรีราชา  จังหวัดชลบุรีจ าแนกตามปัจจัย
ส่วนบุคคล  ได้แก่  เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  อาชีพ  รายได้  มีคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  ที่แตกต่างกัน 

 จากสมมติฐานข้อที่ 2  “ประชาชนในต าบลทุ่งสุขลา อ าเภอศรีราชา  จังหวัดชลบุรี  จ าแนกตาม
ปัจจัยส่วนบุคคล  ได้แก่  เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  อาชีพ  รายได้   มีคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  ที่แตกต่างกัน”  ผลการศึกษาพบว่าประชาชนในต าบลทุ่งสุขลา อ าเภอศรีราชา  
จังหวัดชลบุรี มี  เพศ  ระดับการศึกษา  และอาชีพ  ที่ต่างกัน  ไม่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตตาม
หลักการพ่ึงตนเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในต าบลทุ่งสุขลา อ าเภอศรีราชา 
จังหวัดชลบุรี  ยกเว้นอายุ  และรายได้ที่ต่างกันที่มีผลต่อความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตตามหลักการ
พ่ึงตนเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในต าบลทุ่งสุขลา อ าเภอศรีราชา จังหวัด
ชลบุรีอย่างนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  แสดงว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ 
 
ข้อเสนอแนะ 
  จากการศึกษาวิจัยเรื่อง คุณภาพชีวิตของประชาชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง : 
กรณีศึกษาต าบลทุ่งสุขลา อ าเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี มีข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้   
1) ด้านจิตใจ  โดยการสร้างกิจกรรมร่วมกัน  การแข่งกีฬาสามัคคีในชุมชนเดียวกัน  หรือระหว่างชุมชน  



โดยได้รับการสนับสนุนและการส่งเสริมจากหน่วยงานของรัฐ  2) ด้านสังคม  ควรให้ความรู้เกี่ยวกับการ
เข้าร่วมท ากิจกรรมในชุมชนและอธิบายถึงความส าคัญเกี่ยวกับการเข้าร่วมกิจกรรมชุมชนให้ประชาชน
ได้ทราบ  3) ด้านอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม  ควรมีการจัดกิจกรรมการปลูกป่าทดแทนเพ่ือ
ทดแทนป่าที่ถูกท าลายไป  โดยหน่วยงานของรัฐเป็นผู้ริเริ่มกิจกรรมและการให้ความรู้แก่ประชาชนใน
เรื่องประโยชน์ในการปลูกป่าทดแทน  4) ด้านเทคโนโลยี  การส่งเสริมให้ประชาชนได้น าสิ่งของที่ไม่ใช้
ประโยชน์แล้วน ากลับมาใช้ใหม ่ เช่น  ถุงพลาสติก  การดัดแปลงสิ่งของที่เหลือใช้น ากลับมาใช้ใหม่  หรือ
ใช้สิ่งของที่ท าจากวัสดุธรรมชาติ  5) ด้านเศรษฐกิจ  การจัดตั้งกลุ่มสหกรณ์ออมทรัพย์ของชุมชน  หรือ
เงินสัจจะสะสมทรัพย์ชุมชนขึ้น  เพ่ือใช้เป็นเงินช่วยเหลือชุมชน  เพ่ือให้ประชาชนในชุมชนได้มีเงินออม
ทรัพย์ของชุมชนไว้ใช้ในเวลาที่จ าเป็น    และข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาครั้งตอ่ไป  1) การศึกษาวิจัย
ครั้งนี้ไม่อาจกล่าวรวมถึงประชาชนในต าบลทุ่งสุขลา อ าเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรีทั้งหมดได้ จึงมี
ความเห็นว่าควรศึกษาโดยเพ่ิมขอบเขตของประชากรให้ครอบคลุมมากยิ่งขึ้น 2) ควรมีการศึกษาปัจจัยที่
มีผลต่อความส าเร็จในการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือจะได้แนวทางที่เหมาะสมในการน า
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิต ต่อไปในอนาคต 3) ควรมีการศึกษาในแนว
เจาะลึก โดยแยกศึกษาด้านใดด้านหนึ่งโดยละเอียด 
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